SU HIJ0 PEQUENO: AZOCAR ANADIDA E HIGADO GRASO
LA AZUGAR ANADIDA Y EL ALCOHOL
;g\BiR USTED QUE... - <
c SON IGUAL DE DANINOS PARA EL HIGADO

LA REALIDAD

RECOMENDACIONES DE LOS EXPERTOS
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NO PUEDEN CONSUMIE 4B Lol
AZGCAR ARADIDA CONSUMEN AZGCAR AfiADIDA
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LA AZOCAR ANADIDA SE ESCONDE EN LOS ALIMENTOS Y
HA GAUSADO UN AUMENTO DE LA ENFERMEDAD DEL HIGADO GRASO
FUENTES FRECUENTES DE AZOCAR ANADIDA POR QUE DEBERIA IMPORTARLE

Meriendas para hehés Bebidas de frutas La enfermedad del higado graso (exceso de grasa en
Dulces Jugo de frutas el higado) crece a gran velocidad: puede provocar
Leche saborizada Helado una enfermedad hepatica grave, incluida Ia cirrosis

Yogur saborizado Productos de panaderia  10% de los niiios tienen higado graso; incluso se ha
y pasteleria comprobado en niiios pequeiios

SUGERENCIAS OTILES

UN COMIENZO SALUDABLE

Las preferencias de sabor se Siga la guia de recomendaciones sobre la

establecen en una etapa temprana aziicar afiadida
de la vida . .y .
Lea las etiquetas de nutricion para la azilcar
Disminuir los alimentos endulzados aiiadida; tiene mas de 50 nombres

desde la infancia puede ayudar a
establecer habitos alimenticios
saludables para toda la vida

La aziicar puede ser adictiva

Fomentar el consumo de frutas, verduras <y
y alimentos no azucarados Do
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