HIGADO GRASO Y EL VIH

Las personas que viven con el VIH tienen
un mayor riesgo de higado graso que otras

PROBABILIDADES DE TENER HiGADO GRASO LAS PERSONAS QUE VIVEN CON LA INFECCION
DEL VIH CORREN UN MAYOR RIESGO DEBIDO A:
97-95% o Sindrome metabélico
o Hiperuricemia
o Lipodistrofia relacionada con el VIH

o Polimorfismos genéticos
o Medicamentos

¢QUE ES EL HiGADO GRASO? o EI propio VI

¢POR QUE DEBERIA IMPORTARLE?

ACTUE RHORA
FORMAS DE DIRGNOSTICARLA

O DIETA SALUDABLE
o Deje de consumir bebidas endulzadas
con aziicar, incluidos los jugos
© Menos grasa de alimentos procesados,
mas grasa de pescado y nueces
o Reemplace los carbohidratos
almidonados (p. ej., pasta, etc.) por
los carbohidratos provenientes de los vegetales
EL PROBLEMA '

© AUMENTE LA ACTIVIDAD FisICA

© CONTROLE EL ESTRES

© DUERMA MAS (7-9 HORAS POR NOCHE)

© EXPLORE LA REDUCCIGN TERAPEUTICA DE ARBOHIDRATOS
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